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Einversténdniserklérung fir Patienten Laserbehandlung mit Fraxel® DUAL 1550/1927

Hinweis: Unterschreiben Sie dieses Formular nur, wenn Sie es vollsténdig gelesen und ver
standen haben.

Die Behandlung mit Fraxel DUAL 1550/1927 wurde mir hinreichend erld@utert. Ich kenne die

Vorteile des Verfahrens und weiB, dass jede Behandlung in gewissem Umfang Risiken birgt.
Mir ist bekannt, dass die nachstehend aufgefiihrten Nebenwirkungen zu den zu erwarten-
den Nebenwirkungen der Behandlung mit Fraxel DUAL 1550/1927 z&hlen:

« Beschwerden: Die meisten Menschen empfinden leichte, hitzebedingte Beschwerde
(Schmerzen). Diese Beschwerden treten fir gewdhnlich nur voriibergehend wéhrend des
Verfahrens und nur im Behandlungsareal auf. Eine geringe Anzahl an Patienten berichtete
von Druckschmerzen im Behandlungsareal, die bis zu mehreren Wochen anhielten.

« Rétung und Schwellung: Die Laserbehandlung verursacht unterschiedlich starke R6tungen
und Schwellungen im Behandlungsareal. Diese hdufig auftretenden Nebenwirkungen halten
je nach Aggressivitat der Behandlung zwischen mehreren Tagen und mehreren Wochen an.

« Juckreiz: Juckreiz kann im Rahmen der normalen Wundheilung oder bei Infektion, schlech-
ter Wundheilung oder Kontaktekzem auftreten.

« Akne oder Milienbildung: Gegebenenfalls tritt ein Akneschub oder die Bildung von Milien
(winzige weil3e Beulen oder kleine Zysten auf der Haut) auf. Diese Symptome klingen jedoch
fur gewohnlich vollstandig ab.

 Herpes simplex - Reaktivierung: In seltenen Fdllen kann ein durch das Herpes-simplex-Vi-
rus bedingter Hautausschlag (Herpes) im behandelten Hautareal auftreten, sofern dieses

schon zuvor mit dem Virus infiziert war.

Mir ist bekannt, dass die nachstehend aufgefiihrten Risiken und Komplikationen zu den
maoglichen Risiken oder Komplikationen bei einer Behandlung mit Fraxel DUAL 1550/1927

zdhlen:

« Bluten, Nassen, Krustenbildung: Eine aggressive Behandlung kann gegebenenfalls zu
punktférmigen Blutungen, Petechien (= kleine rote Punkte unter der Hautoberfldche) und/
oder Ndassen fihren. Wenn die klare Flissigkeit oder das Blut trocknet, bilden sich gegebe-
nenfalls Krusten oder Schorf.
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« Blasen, Verbrennungen, Schorfbildung: Durch die Hitze in den oberen Hautschichten treten
ggf. Blasen oder Verbrennungen und anschlieBende Schorfbildung auf. Der durch die Hitze
entstehende Dampf kann dazu flhren, dass obere und mittlere Hautschicht sich voneinan-
der I16sen und sich Blasen bilden. Diese Blasen verschwinden fur gewdhnlich innerhalb von
zwei bis vier Tagen. Nach einer Blase bildet sich Gblicherweise Schorf, der aber im Rahmen
der natirlichen Wundheilung der Haut verschwindet.

« Vernarbung: Durch die Beeintrachtigung der Hautoberfldche und/oder eine abnormale
Wundheilung kénnen sich Narben bilden. Narben kénnen dauerhaft sowie erhaben oder
flach sein. Im vernarbten Hautareal kann die Narbenbildung zu einer Unterpigmentierung
(= verminderte Bildung von Hautpigmenten) fihren.

» Pigmentverdnderungen: Wahrend der Wundheilung kann das behandelte Hautareal dunk-
ler erscheinen. Dieses Phdnomen wird als post-inflammatorische Hyperpigmentierung (PIH)
bezeichnet. Méglicherweise konnten Sie diese Hautreaktion in der Vergangenheit schon bei
kleineren Schnitten oder Abschiirfungen beobachten. Sie tritt im Rahmen der gewéhnlichen
Reaktion der Haut auf Verletzungen auf. Wahrend des Wundheilungsprozesses werden die
Hautfunktionen hyperaktiv, so auch die pigmentproduzierenden Zellen. PIH tritt bei Personen
mit dunkler Hautfarbe, nach direkter Sonneneinstrahlung auf dem behandelten Hautareal
oder bei gebrdunten Patienten haufiger auf. Zur Verringerung des Risikos von PIH schiitzen
Sie die behandelten Hautareale vor Sonneneinstrahlung (Verwendung von Sonnencreme
far bis zu sechs Monate nach Behandlung); bei einigen Patienten kann eine verstdarkte Pig-
mentierung der Haut auch dann auftreten, wenn die behandelten Hautareale vor Sonnen-
einstrahlung geschitzt wurden. Diese Pigmentierung verblasst fiir gewdhnlich nach drei bis
sechs Monaten.

« Unterpigmentierung: Bei einigen Patienten, bei denen Verdnderungen der Pigmentierung
auftreten, tritt ggf. im behandelten Hautareal ein Pigmentverlust (Hypopigmentierung) auf,
und das Behandlungsareal wird heller als die umliegende Haut. Diese Art der Hautreaktion
kann auch dauerhaft sein.

e Entziindung: Bei Blasen oder Blutungen kann sich die Wunde entziinden. Auch Narbenbil-
dung und damit verbundene Pigmentverdnderungen kdnnen eine Folge von Entziindungen

sein.



@L

@ DR. MED. JIHAN MOHASSEB Fraxel® Verfahren
Praxis fur Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie XY 5
und Plastisch-Asthetische Operationen AUfklarung zur Beha“dmng mit Fraxel®
DUAL 1550/1927

» Augenverletzungen: Augenverletzungen kénnen dann auftreten, wenn Betdubungscreme
in die Augen gelangt. lhre Augen sind wadhrend des Verfahrens mit einer Schutzbrille bedeckt
und sollten wahrend der gesamten Behandlungsdauer geschlossen bleiben. Ohne diese Vor-
kehrungen besteht die Gefahr einer direkten Verletzung der Augen durch den Laser.

« Wirksamkeit: Jeder Mensch ist einzigartig. Aus diesem Grund ist es nicht méglich, vorauszu-
sagen, welche Personen von dem Verfahren profitieren. Bei manchen Patienten treten deut-
liche Verbesserungen ein, wéhrend bei anderen ggf. kaum eine oder gar keine Verbesserung
beobachtet werden kann. Fir ein optimales Ergebnis sind Ublicherweise mehrere Sitzungen

erforderlich.

» Gegenanzeigen: Die Behandlung mit Fraxel DUAL 1550/1927 darf nicht durchgefiihrt wer-
den bei Patienten, die derzeit mit Accutane gegen Akne behandelt werden oder innerhalb
der letzten sechs Monate damit behandelt wurden, bei Patienten, die zu Keloidbildung oder
UberschieBender Narbenbildung neigen, sowie bei Patienten mit verddchtigen Lasionen.
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Ich bin mir bewusst, dass andere unerwartete Risiken oder Komplikationen auftreten kénnen
und dass mir keine Garantien oder Versprechen in Bezug auf das Behandlungsergebnis gege-
ben wurden. Mir wurde dariliber hinaus erléutert, dass wdhrend der vorgeschlagenen Behand-
lung unvorhergesehene Nebenwirkungen auftreten kénnen, die gegebenenfalls die Durchfih-
rung zusdtzlicher Verfahren erforderlich machen. Meine Fragen zu dieser Behandlung, zu den
Alternativen, Komplikationen und Risiken wurden von meinem Arzt / meiner Arztin bzw. seinen /

ihren Mitarbeitern hinreichend beantwortet.

UNTERSCHREIBEN SIE DIESES FORMULAR NUR, WENN SIE ES GELESEN UND VERSTANDEN HA-
BEN. BITTE STELLEN SIE ALLE IHRE FRAGEN VOR DER UNTERZEICHNUNG DIESES FORMULARS.
UNTERSCHREIBEN SIE DIESES FORMULAR NICHT, WENN SIE ARZNEIMITTEL EINNEHMEN, DIE
IHRE GEISTIGEN FAHIGKEITEN BEEINTRACHTIGEN, ODER WENN SIE SICH BEDRANGT ODER
UNTER DRUCK GESETZT FUHLEN.

Ich habe dieses Formular gelesen und verstanden, und ich wiinsche eine Behandlung mit dem
Verfahren.

Unterschrift des Patienten/der Patientin:

Datum:

Ich habe den Patienten/die Patientin tGber die verfligbaren Behandlungsalternativen sowie
Uber mogliche Risiken und Komplikationen infolge dieser Behandlung aufgeklart.

Unterschrift des Arztes/der Arztin:

Datum:

Unterschrift Krankenpflegekraft oder Medizinische(r) Assistent(in) :

Datum:



