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Thermage® Verfahren
Verhaltensregeln für Patienten 

Medikamenteneinnahme Thermage: ​
 
Besorgen Sie sich in der Apotheke oder in der Drogerie bitte Esta Vitamin C und 
MSM Schwefel: 
 
1. Woche vor OP: 1-0-1 ​ 
2. Woche nach OP: 1-0-0 
 
Verhaltensregeln vor der Behandlung: ​ 
 
- Aufgrund der Schmerzempfindlichkeit während der Periode empfehlen wir die Be-
handlung eine Woche danach. ​
 
- 2 Wochen vor dem Eingriff keine Behandlung mit Filler (Hyaluronsäure). ​
 
- Piercings im Gesichtsbereich sowie Kontaktlinsen vor der Behandlung entfernen. ​
 
- 24 Stunden vor der Behandlung nicht eincremen (Gesicht und Körper). ​
 
- Nicht schminken. ​
 
- Die zu behandelnde Stelle 24 Stunden vor der OP rasieren. ​
 
- Keine Kleider tragen, bitte in Hose und Oberteil erscheinen. ​
 
- Lange Haare bitte zubinden. ​ 
 
Verhaltensregeln nach der Behandlung: ​ 
 
- 24 Stunden nicht sonnen, nicht heiß baden, kein Sport. ​

- Hautpflege kann normal weitergeführt werden. ​
 
- Schminken sowie eincremen ist erlaubt. ​ 


